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   Поиск тураПодберите себе тур самостоятельно и оптимально

   ЗаявкиПодайте заявку на подбор тура,покупку авиа, или ж-д билета.

   Детский отдыхПодайте заявку на детскую путевку в лагерь

   СанаторииПодберите себе санаторий. Профиль, цены, условия

   

  

  
  

Курорт Ундоры Санаторий им. В.И.Ленина


	Главная
	 → 
	Санатории
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  О санатории
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  Санаторий "имени В.И.Ленина" (курорт Ундоры) расположен недалеко от Ульяновска на высоком берегу Волги, ширина акватории которой в этом месте более 40 км, окружен прекрасным лесопарком. 
    

   
    

   Здесь успешно проводится лечение заболеваний мочевыделительной системы, болезней эндокринной системы, органов пищеварения и нарушения обмена веществ при помощи уникальной минеральной воды с высоким содержанием органических веществ. Схожая по целебным свойствам минеральная вода есть только на курорте Трускавец (Украина). 
    

   
    

   Внимательный высококвалифицированный персонал, современные методики лечения, сочетание неповторимых природных факторов придадут Вам сил и бодрости на весь год.   Врачами санаториев разработаны и успешно применяются специализированные программы лечения сопутствующих заболеваний: "Афродита" - лечение воспалительных гинекологических заболеваний, "Урологическая программа для мужчин" - урологическая программа для мужчин с хроническим заболеванием простаты, "Жизнь без боли" - заболевания опорно-двигательного аппарата, "Легкое дыхание" - заболевания органов дыхания, "Антистресс" - снятие нервного напряжения и другие программы. 
    

    
  

 

 
 
  Медицинский профиль

 
   
        

       

 
  [image: ]

  Гастроэнтерологические заболевания 
    

   
    	Рефлюкс-эзофагит вне фазы обострения 
	Хронический гастрит, гастродуоденит вне фазы обострения 
	Язвенная болезнь желудка, двенадцатиперстной кишки в фазе ремиссии 
	Хронические колиты, энтероколиты легкой и средней степени 
	Дискинезии кишечника, желчных путей и желчного пузыря в фазе ремиссии 
	Болезни оперированного желудка и двенадцатиперстной кишки не ранее, чем через 1 месяц после операции 
	Желчнокаменная болезнь неосложненной формы 
	Состояние после оперативного вмешательства на желчных путях не ранее, чем через 1 месяц после операции 
	Хронические гепатиты, холециститы, холангиты, панкреатиты различной этиологии в фазе ремиссии 


   Урологические заболевания 
    

   
    	Мочевые диатезы 
	Мочекаменная болезнь 
	Хронические пиелонефриты 
	Циститы 
	Уретриты 
	Простатиты 


   Заболевания опорно-двигательного аппарата 
    

   
    	Остеохондроз 
	Артриты 
	Артрозы 
	Плекситы 


   Болезни органов дыхания 
    

   
    	Хронический бронхит, обструктивный и необструктивный с дыхательной недостаточностью I-II степени
	Эмфизема легких, бронхиальная астма легкой и средней степени тяжести с нечастыми приступами и легочно-сердечной недостаточностью I-II степени
	Реабилитация после острой пневмонии дополнительные показания к направлению


   Гинекологические заболевания 
    

   
    	Хронические воспалительные заболевания 
	Бесплодие 


   Заболевание эндокринной системы и нарушения обмена веществ 
    

   
    	Сахарный диабет 
	Ожирение 
	Мочекислые диатезы 
	Заболевания щитовидной железы 


   Сердечно-сосудистые заболевания 
    

   
    	Ишемическая болезнь сердца (стабильная стенокардия I-II функциональных классов, недостаточность кровообращения не выше I стадии, без прогностически неблагоприятных нарушений ритма, атеросклеротический кардиосклероз
	Гипертоническая болезнь I-II стадии, I степени (АД до 160/100 мм.рт.ст.), при недостаточности кровообращения не выше I стадии
	Облитерирующий атеросклероз сосудов нижних конечностей, облитерирующий эндартериит без трофических острых кожных изменений 
	Вегето-сосудистая дистония


   Профессиональные болезни 
    

   
    	Профессиональные заболевания органов ЖКТ 
	Дыхательной системы 
	Вибрационной болезни 
	Профессиональные заболевания опорно-двигательной системы


    
  

 

 
 
  Программы лечения
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  	Программа лечения «Формула стройности» (снижение веса, коррекция фигуры)
	Программа лечения «Детокс» (эндоэкологическая очистка организма)
	Программа лечения урологических заболеваний для мужчин
	Программа лечения беременных женщин
	Реабилитационная программа (после хирургических операций, химио-лучевой терапии)
	Программа по восстановлению при сахарном диабете
	Программа по реабилитации заболеваний нервной системы, невротических расстройств
	Программа лечения гинекологических заболеваний
	Программа лечения заболеваний почек и мочевыводящих путей
	Программа лечения заболеваний сердечно – сосудистой системы
	Программа лечения заболевания костно - мышечной системы (позвоночник и суставы)
	Программа лечения органов пищеварения
	Программа лечения органов дыхания
	Программа лечения «Юность»
	Программа лечения радоном заболевания костно - мышечной системы ( позвоночник и суставы)
	Программа лечения радоном органов пищеварения
	Программа лечения радоном гинекологических заболеваний
	Оздоровительно-профилактическая программа экспресс-очистки (омоложения) организма
	Оздоровительно-профилактическая программа снижения веса и коррекции фигуры
	Оздоровительно-профилактическая программа психо-эмоциональной разгрузки
	Оздоровительно-профилактическая программа улучшения подвижности позвоночника и суставов


 
  

 
  Программа лечения выбирается в соответствии с основным профилем заболевания. Программы лечения составлены на основе стандартов санаторно-курортной помощи, утвержденных приказами Министерства Здравоохранения и Социального развития РФ.

 
   

 
  Дополнительная информация: стоимость питания и проживания не входит в стоимость медицинской программы, считается дополнительно в зависимости от категории номера. Комплекс процедур подбирается индивидуально, учитывая наличие хронических заболеваний, противопоказаний и индивидуальные возможности организма.

 

 
 
  Дополнительные услуги
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  Маршруты экскурсий в санатории им. В.И. Ленина

 
   

 
  	Экскурсия в село Ундоры «Целебная вода и динозавры Ундор» (знакомство с историей и удивительной природой села, результатами работы палеонтологов).
	Экскурсия в женский монастырь Михаила Архангела (история возникновения монастрыря, пребывание на службе в храме постройки 1917 г., купание в святом источнике).
	Пешеходные экскурсии по окрестностям курорта на расстояние 5-7 км. по 11 маршрутам (ландшафты, флора, фауна курорта, голубая глина, естественная аэронотерапия).
	Экскурсии в г. Ульяновск «Малая часть большой истории» (от истории возникновения Симбирска-Ульяновска до наших дней: памятники культуры, архитектуры, исторические события).
	Мы будем рады предложить Вам несколько маршрутов с посещением музеев:


  
      
	«Симбирск заповедный» - Музей городского быта
	«Очарование старого Симбирска» - Музеи сталярной мастерской
	«Плыл по Волге купец» - Музеи «Симбирское купечество», «Торговля и ремесла»
	«Образование XIX в.» - Музей «Народное образование Симбирской губернии», Музей «Симбирская классическая гимназия»
	«Я вглядываюсь в Ваш портрет» - Историко-литературный музей И.А. Гончарова (единственный в стране)
	«Ульяновск - родина В.И. Ленина» - Музей В.И. Ленина


       
       
  	Водные прогулки на теплоходе по Волге (самой длинной реке Европы).
	Волжские обрывы — это раскрытая книга по геологии.


 
  

 
  Обзорные и тематические интерактивные экскурсии станут настоящим праздником и украсят досуг.

 
  Ежедневные экскурсии:

 
   

 
  	Пн 15:20 - Обзорная экскурсия по санаторию им. В. И. Ленина
	Вт 15:20 - Обзорная экскурсия по санаторию «Дубки»
	Ср 15:00 - Пешеходная экскурсия к святому источнику
	Чт 15:00 - Экскурсия в Ундоровский палеонтологический музей
	Сб 15:00 - Экскурсия в женский монастырь Михаила Архангела
	Вс 9:15 - Экскурсия в г. Ульяновск (7 часов). Обзорная экскурсия по городу. Посещение одного из музеев (Заповедника «Родина В.И. Ленина»).


  
      
	Путешествие в старую школу:

	Музей «Симбирская классическая гимназия»
	Музей «Народное образование Симбирской губернии»


         
          	На службе людям и отечеству:

	Музей «Пожарная охрана»
	Музей «Метеорологическая станция «Планетарий»


         
          	Очарование старого Симбирска:

	Музей-усадьба городского быта
	Музей «Симбирское купечество»


         
          	Торговля и ремесла:

	Музей «Мелочная лавка»
	Музей «Столярная мастерская»


         
          	Архитектура и летопись Симбирска:

	Музей «Градостроительство и архитектура Симбирска»
	Музей «Архитектура эпохи модерна»
	Музей «Симбирская засечная черта»


         
          	Художественные:

	Музей А. Пластова
	Художественный зал краеведческого музея


         
          	Исторические:

	Музей В. И. Ленина


         
       
       
  	9:40 - Пешеходная экскурсия по окрестностям курорта (3 часа)


 
  

 
  Индивидуальные экскурсии и поездки:

 
   

 
  	«1000-летняя Казань»
	Раифский мужской богородицкий монастырь
	Поездка в аквапарк г. Казань
	Экскурсионные туры в г. Чебоксары

	«Чебоксары - город гостеприимства на Волге»
	«Чебоксары - сердце Волги»
	«Там, где есть пивные чары, там и город Чебоксары»
	«Чебоксары - жемчужина в ожерелье Волги» («Классика»)


   
    	Экскурсия на Авиастар
	Экскурсия на УАЗ
	Посещение драматического театра
	Посещение филармонии
	Посещение концертных залов
	Ночные клубы «Техас», «Le Moloko Family» и «Шипр»


 
  

 

 
 
  Характеристика природного лечебного фактора
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      Курорт Ундоры знаменит единственными в России по своему минеральному составу источниками лечебной минеральной воды. Расположен курорт в 40 км от города Ульяновска - на берегу великой русской реки Волга. С севера село закрывается возвышенностью, поросшей лесом, которую в народе называют "гранью". С юга и запада подступает лесостепь с обширными полями, и только восточный край курортной зоны имеет полуторокилометровую зону естественных лесов, выполняющих водоохранную роль. Здесь Волга делает крутой поворот с востока на юг, размывая берег и вскрывая древнейшие на территории Ульяновской области геологические отложения юрского периода. Они сформировались 130-150 млн. лет назад в мелководных морях, где водились во множестве живые организмы. Именно эти организмы обогатили полезной органикой глинистые слои этих мест. В пределах курортной зоны имеются глубокие овраги, которые вскрывают водоносные пласты и дают начало многочисленным самоизливающимся источникам. Всего на площади курорта обнаружено 15 родников, 9 из них – минеральные.

     
       
        

       

     
      История этого курорта удивительна. Еще древние племена, населяющие территорию Ундоровского курорта, знали о волшебной силе здешней минеральной воды. Подтверждением тому служит и название села Ундоры. Известно, что в тюркских языках слово "ун"-означает десять, а "дор"-лекарство. Выходит, место в окрестностях села, где изливаются целебные источники, наши предки назвали "долиной десяти лекарств".

     
       
        

       

     
      Имение Ундоры в начале ХIХ века принадлежало бывшему адъютанту фельдмаршала А.В.Суворова генерал-майору в отставке П.Н.Ивашеву. Получив от императора эти угодья, он сразу заинтересовался многочисленными источниками на окраине с. Ундоры и первым начал использовать их с лечебной целью. В Малиновом овраге он построил водолечебницу для родных и знакомых.

     
       
        

       

     
      С тех пор прошло много лет. Наличие в районе села Ундоры источников минеральных вод, прекрасный ландшафт и хорошие климатические условия позволили создать здесь крупный климатобальнеопитьевой курорт.

     

   
     
      

     

   В санатории используются три основных типа минеральных вод: 
    

   
    

   1 тип. Слабоминерализованная гидрокарбонатно-сульфатно кальциево-магниевая с повышенным содержанием органических веществ, используется для внутреннего применения. 
    

   Ундоровская слабоминерализованная вода, выходящая из пластов горных сланцев, относится к гидрокарбонатно-сульфатно-кальциево-магниевому типу. В ее составе - повышенное содержание органических веществ и более 20 микроэлементов. В тонких срезах ундоровской воды обнаружены вещества, снижающие активность щитовидной железы и ингредиенты, относящиеся к группе противораковых веществ. Она обладает мочегонным, желчегонным, противовоспалительным действием, нормализует кислотность желудочного сока, повышает уровень гемоглобина в крови, благотворно влияет на обменные процессы. Благодаря этим свойствам воды, санатории курорта Ундоры специализируются на лечении заболеваний органов пищеварения и мочевыделительной системы в т.ч. каменно-почечной болезни. 
    

   
    

   2 тип. Среднеминерализованная сульфатно-магниево-кальциевая, для внутреннего и наружного применения. 
    

   
    

   3 тип. Хлоридно-натриевые бромные рассолы, для наружного применения. 
    

   Хлоридно-натриево-бромный рассол используется для бальнеолечения в виде ванн, в бассейне для проведения лечебной физкультуры или свободного плавания. Ванны обладают противовоспалительным, успокаивающим действием, нормализуют обмен веществ, улучшают микроциркуляцию крови. 
    

   В настоящее время курорт Ундоры - единственный в России курорт, где используются воды, обогащенные органическими веществами. 
    

   
    

   Наряду с лечением различными видами вод применяется грязелечение низинными торфами месторождения "Брехово", кимериджской голубой глиной Ундоровского месторождения. 
    

   В последнее пятилетие изучена и широко применяется голубая глина Ундоровского месторождения. Как известно в древности территория Ульяновской области покрывалась водой и представляла собой дно моря. Со временем на дно оседали морские организмы, раковины, водоросли, планктон и песок, из которых образовалась голубая глина. Голубая глина содержит большое количество органических воскообразных белковых и жировых веществ. Это гуминовые основания, витамины, биологически активные вещества, гормоны, антибиотикоподобные ингредиенты. В химический состав также входят калий, натрий, кальций, йод, бром, алюминий и цинк, содержание которого в 12 раз больше чем в простых глинах, что придает ей голубой цвет. 
    

   
    

   Голубую глину характеризуют высокая влагоемкость, теплоемкость и теплопроводность, уникальная адсорбционная способность поглощать бактерии и химические вещества. Отмечен положительный эффект на обмен веществ и трофику тканей; рефлекторное воздействие, стимуляцию иммунных процессов и рассасывание рубцов и спаек. Минеральные и органические вещества легко всасываются через кожу и ведут к ответным нейрогуморальным реакциям. 
    

    
  

 

 
 
  Проживание

  
    

   Санаторий им. В.И.Ленина — восьмиэтажный спальный корпус рассчитанный на одновременный прием 473 отдыхающих, соединенный теплым крытым переходом с трехэтажным лечебным корпусом, столовой, питьевой галереей и административным зданием. А так же — коттедж на 8 мест. Отдыхающие размещаются в номерах различной категории комфортности. 
    

   
    

   Коттеджи кирпичные № 3 и № 5 
    

   Двухэтажное здание, разделенное на две половины с двумя входами, площадью 120,29 м² каждая (4 основных места). 
    

   
    

    
  	[image: ]	Максимальное размещение 4 человека + 2 дополнительных места 
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           Дополнительная услуга в коттедже – Минеральная вода и сезонные фрукты в день заезда.


 
  

 На первом этаже в здании коттеджа находятся: 
    	гостиная (25,67 м²);
	кухня (9,85 м²), оснащенная холодильником, СВЧ-печью, посудой, электрочайником;
	санузел.


   На втором этаже расположены две спальни (20,6 м² и 23,26 м²) с раздельными санузлами, оборудованные душевыми кабинами. 
    

   
    

   В коттедже имеется кабельное телевидение, кондиционеры, мини-сейф, фен. 
    

   
    

   Коттеджи кирпичные № 6 и № 8  
    

   Двухэтажное здание общей площадью 245,45 м² (8 основных мест, 4 дополнительных). 
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           Дополнительная услуга в коттедже – Минеральная вода и сезонные фрукты в день заезда.


  
    

   На первом этаже в здании коттеджа находятся: 
    	гостиная (36,02 м²);
	кухня (8,76 м²), оснащенная холодильником, СВЧ-печью, посудой, электрочайником
	санузел;
	две спальни (28,03 м² и 28,03 м²) с раздельными санузлами, оборудованные душевыми абинами;
	летняя площадка (6,18 м²)


   На втором этаже расположены: 
    

   
    	две спальни (28,02 м² и 37,16 м²) с раздельными санузлами, оборудованные душевыми кабинами;
	кабинет.


   В коттедже имеется кабельное телевидение, кондиционеры, мини-сейф, фен. 
    

   
    

   Коттедж кирпичный № 1 
    

   Двухэтажное здание общей площадью 167,78 м² (4 основных места, 4 дополнительных). 
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           Дополнительная услуга в коттедже – Минеральная вода и сезонные фрукты в день заезда.


 
  

 На первом этаже в здании коттеджа находятся: 
    	гостиная (32,95 м²);
	кухня (14,42 м²), оснащенная холодильником, СВЧ-печью, посудой, электрочайником;
	кабинет (14,29 м²);
	санузел, оборудованный душевой кабиной;
	летняя площадка.


   На втором этаже расположены две спальни (27,12 м² и 27,37 м²) с раздельными санузлами, оборудованные душевыми кабинами. 
    

   В коттедже имеется кабельное телевидение, кондиционеры, мини-сейф, фен. 
    

   
    

   Коттеджи бревенчатые № 10 и № 11 
    

   Двухэтажное здание общей площадью 136,63 м² (6 основных мест, 4 дополнительных). 
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 На первом этаже в здании коттеджа находятся: 
    

   
    	гостиная (25,41 м²);
	кухня (12,50 м²), оснащенная холодильником, СВЧ-печью, посудой, электрочайником;
	кабинет (11,58 м²);
	санузел, оборудованный душевой кабиной;
	летняя площадка.


   На втором этаже расположены: 
    

   
    	спальня (33 м²) с санузлом;
	две спальни (10,74 м² и 13,43 м²) с санузлом, оборудованным душевой кабиной.


   В коттедже имеется кабельное телевидение, кондиционеры, мини-сейф, фен. 
    

   
    

   Апартаменты на 2 чел. — 2 комнаты (гостиная+спальня), санузел (ванна/душ.кабина), питание в банкетном зале.   
  	[image: ]	Максимальное размещение – 2 человека + 1 дополнительное место 
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 Люкс на 2 чел. — 2 комнаты (гостиная+спальня), санузел (ванна/душ.кабина), холодильник, телевизор, кондиционер. Питание в банкетном зале.  
  	[image: ]	Максимальное размещение – 2 человека + 1 дополнительное место 
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 Одноместный номер 
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   Двухместный номер — жилая комната, телевизор, холодильник, сан.узел, душ. 
    

    
  	[image: ]	Максимальное размещение – 2 человека + 1 дополнительное место 
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 Питание 
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  Наверное, никому не надо доказывать, что важную роль в лечебном процессе играет правильное питание. На курорте это прекрасно понимают. Здесь применяют специальные диеты по заболеваниям, практикуют витаминные столы, дробное питание, действует заказное меню, к услугам отдыхающих консультация диетолога.

 
    

   СПЕЦИАЛЬНЫЕ ДИЕТЫ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ В НАШЕМ САНАТОРИИ: 
    

   Диета № 1 — щадящая, применяется в послеоперационном периоде и при обострении заболеваний желудка, двенадцатиперстной кишки и поджелудочной железы.
    

   Диета № 5 — показана при заболеваниях печени, желудка, желчного пузыря, желчевыводящих путей вне стадии обострения.
    

   Диета № 9 — показана при сахарном диабете легкой и средней степени тяжести.
    

   Диета № 15 — Показана практически здоровым людям.
    

   
    

   ПРИЯТНОГО ВАМ АППЕТИТА!
    

   
    

   Досуг 
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 Для получения сервиса при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность(паспорт) и\или санаторно-курортную книжку. 
    

   
  	Спортплощадки для игры в волейбол, баскетбол, беговые дорожки
	Теннисный корт для игры в большой теннис, бадминтон
	Бильярдный зал
	Лыжная база
	Киноконцертный зал на 300 посадочных мест для просмотра кинофильмов, проведения концертов, спектаклей, творческих вечеров, встреч с местными знаменитыми людьми
	Кафе-бар (фито-бар) по назначению врача отпускаются травяные отвары, сборы, чаи. Всегда в продаже кислородный коктейль
	Ресторан на 80 мест, русская и европейская кухни, блюда от шеф-повара, имеется VIP-зал, живая музыка, бильярд
	Бассейн с минеральной водой, занятия проводятся группами по заболеваниям
	Библиотека - имеется современная и классическая, художественная и научно-популярная литература и периодические издания
	Баня-сауна оснащена современным оборудованием, сеансы сочетаются с водными процедурами в бассейне
	Русская баня
	СПА-салон
	Солярий - оборудование фирмы Кеттлер, горизонтальный и вертикальный варианты
	Парикмахерская, маникюрный и косметический залы - салон кроме косметических услуг выполняет лечебные процедуры по программам оздоровления волос, ногтей и кожи лица
	Автостоянка круглосуточно охраняется
	Дискотека, караоке - музыкальные, игровые программы, танцевальные вечера на летней и зимней танцевальных площадках
	Экскурсии в музеи г.Ульяновска, по окрестным местам, в Михайловский монастырь (с.Комарово), в палеонтологичекий музей (с.Ундоры)
	Wi-Fi
	Детская комната - работает ежедневно с 09.00 до 17.00 ч (в период летних и зимних детских каникул). С детьми проводятся спортивные, творческие, игровые мероприятия, мастер-классы различной тематики.


 

 
 
  Как добраться?
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  На рейсовом автобусе - движение автобусов: ежедневно от автовокзала г. Ульяновска до санатория им. В.И. Ленина: 06-25; 09-05; 12-05; 15-30. Время следования - 1 час;

 
  ж/д транспортом - до г.Ульяновска, далее - на маршрутном такси №37, №91 до парка Победы, затем - на маршрутном такси №111 до санатория;

 
  на личном автотранспорте - до рабочего поселка Ишеевка, далее по указателям до села Ундоры к санаторию.

 
  Возможен заказ трансфера

 
  

 
  Ежедневно от парка Победы, маршрутное такси №111. График отправления: каждые 40 минут. Время следования: 40 минут

 

 
 
  Стоимость путевок
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    Свежий прайс лист вы можете скачать тут: Скачать прайс лист

   

  		

	

	





							 
 
  О санатории
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  Санаторий "имени В.И.Ленина" (курорт Ундоры) расположен недалеко от Ульяновска на высоком берегу Волги, ширина акватории которой в этом месте более 40 км, окружен прекрасным лесопарком. 
    

   
    

   Здесь успешно проводится лечение заболеваний мочевыделительной системы, болезней эндокринной системы, органов пищеварения и нарушения обмена веществ при помощи уникальной минеральной воды с высоким содержанием органических веществ. Схожая по целебным свойствам минеральная вода есть только на курорте Трускавец (Украина). 
    

   
    

   Внимательный высококвалифицированный персонал, современные методики лечения, сочетание неповторимых природных факторов придадут Вам сил и бодрости на весь год.   Врачами санаториев разработаны и успешно применяются специализированные программы лечения сопутствующих заболеваний: "Афродита" - лечение воспалительных гинекологических заболеваний, "Урологическая программа для мужчин" - урологическая программа для мужчин с хроническим заболеванием простаты, "Жизнь без боли" - заболевания опорно-двигательного аппарата, "Легкое дыхание" - заболевания органов дыхания, "Антистресс" - снятие нервного напряжения и другие программы. 
    

    
  

 

 
 
  Медицинский профиль

 
   
        

       

 
  [image: ]

  Гастроэнтерологические заболевания 
    

   
    	Рефлюкс-эзофагит вне фазы обострения 
	Хронический гастрит, гастродуоденит вне фазы обострения 
	Язвенная болезнь желудка, двенадцатиперстной кишки в фазе ремиссии 
	Хронические колиты, энтероколиты легкой и средней степени 
	Дискинезии кишечника, желчных путей и желчного пузыря в фазе ремиссии 
	Болезни оперированного желудка и двенадцатиперстной кишки не ранее, чем через 1 месяц после операции 
	Желчнокаменная болезнь неосложненной формы 
	Состояние после оперативного вмешательства на желчных путях не ранее, чем через 1 месяц после операции 
	Хронические гепатиты, холециститы, холангиты, панкреатиты различной этиологии в фазе ремиссии 


   Урологические заболевания 
    

   
    	Мочевые диатезы 
	Мочекаменная болезнь 
	Хронические пиелонефриты 
	Циститы 
	Уретриты 
	Простатиты 


   Заболевания опорно-двигательного аппарата 
    

   
    	Остеохондроз 
	Артриты 
	Артрозы 
	Плекситы 


   Болезни органов дыхания 
    

   
    	Хронический бронхит, обструктивный и необструктивный с дыхательной недостаточностью I-II степени
	Эмфизема легких, бронхиальная астма легкой и средней степени тяжести с нечастыми приступами и легочно-сердечной недостаточностью I-II степени
	Реабилитация после острой пневмонии дополнительные показания к направлению


   Гинекологические заболевания 
    

   
    	Хронические воспалительные заболевания 
	Бесплодие 


   Заболевание эндокринной системы и нарушения обмена веществ 
    

   
    	Сахарный диабет 
	Ожирение 
	Мочекислые диатезы 
	Заболевания щитовидной железы 


   Сердечно-сосудистые заболевания 
    

   
    	Ишемическая болезнь сердца (стабильная стенокардия I-II функциональных классов, недостаточность кровообращения не выше I стадии, без прогностически неблагоприятных нарушений ритма, атеросклеротический кардиосклероз
	Гипертоническая болезнь I-II стадии, I степени (АД до 160/100 мм.рт.ст.), при недостаточности кровообращения не выше I стадии
	Облитерирующий атеросклероз сосудов нижних конечностей, облитерирующий эндартериит без трофических острых кожных изменений 
	Вегето-сосудистая дистония


   Профессиональные болезни 
    

   
    	Профессиональные заболевания органов ЖКТ 
	Дыхательной системы 
	Вибрационной болезни 
	Профессиональные заболевания опорно-двигательной системы


    
  

 

 
 
  Программы лечения
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  	Программа лечения «Формула стройности» (снижение веса, коррекция фигуры)
	Программа лечения «Детокс» (эндоэкологическая очистка организма)
	Программа лечения урологических заболеваний для мужчин
	Программа лечения беременных женщин
	Реабилитационная программа (после хирургических операций, химио-лучевой терапии)
	Программа по восстановлению при сахарном диабете
	Программа по реабилитации заболеваний нервной системы, невротических расстройств
	Программа лечения гинекологических заболеваний
	Программа лечения заболеваний почек и мочевыводящих путей
	Программа лечения заболеваний сердечно – сосудистой системы
	Программа лечения заболевания костно - мышечной системы (позвоночник и суставы)
	Программа лечения органов пищеварения
	Программа лечения органов дыхания
	Программа лечения «Юность»
	Программа лечения радоном заболевания костно - мышечной системы ( позвоночник и суставы)
	Программа лечения радоном органов пищеварения
	Программа лечения радоном гинекологических заболеваний
	Оздоровительно-профилактическая программа экспресс-очистки (омоложения) организма
	Оздоровительно-профилактическая программа снижения веса и коррекции фигуры
	Оздоровительно-профилактическая программа психо-эмоциональной разгрузки
	Оздоровительно-профилактическая программа улучшения подвижности позвоночника и суставов


 
  

 
  Программа лечения выбирается в соответствии с основным профилем заболевания. Программы лечения составлены на основе стандартов санаторно-курортной помощи, утвержденных приказами Министерства Здравоохранения и Социального развития РФ.

 
   

 
  Дополнительная информация: стоимость питания и проживания не входит в стоимость медицинской программы, считается дополнительно в зависимости от категории номера. Комплекс процедур подбирается индивидуально, учитывая наличие хронических заболеваний, противопоказаний и индивидуальные возможности организма.

 

 
 
  Дополнительные услуги
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  Маршруты экскурсий в санатории им. В.И. Ленина

 
   

 
  	Экскурсия в село Ундоры «Целебная вода и динозавры Ундор» (знакомство с историей и удивительной природой села, результатами работы палеонтологов).
	Экскурсия в женский монастырь Михаила Архангела (история возникновения монастрыря, пребывание на службе в храме постройки 1917 г., купание в святом источнике).
	Пешеходные экскурсии по окрестностям курорта на расстояние 5-7 км. по 11 маршрутам (ландшафты, флора, фауна курорта, голубая глина, естественная аэронотерапия).
	Экскурсии в г. Ульяновск «Малая часть большой истории» (от истории возникновения Симбирска-Ульяновска до наших дней: памятники культуры, архитектуры, исторические события).
	Мы будем рады предложить Вам несколько маршрутов с посещением музеев:


  
      
	«Симбирск заповедный» - Музей городского быта
	«Очарование старого Симбирска» - Музеи сталярной мастерской
	«Плыл по Волге купец» - Музеи «Симбирское купечество», «Торговля и ремесла»
	«Образование XIX в.» - Музей «Народное образование Симбирской губернии», Музей «Симбирская классическая гимназия»
	«Я вглядываюсь в Ваш портрет» - Историко-литературный музей И.А. Гончарова (единственный в стране)
	«Ульяновск - родина В.И. Ленина» - Музей В.И. Ленина


       
       
  	Водные прогулки на теплоходе по Волге (самой длинной реке Европы).
	Волжские обрывы — это раскрытая книга по геологии.


 
  

 
  Обзорные и тематические интерактивные экскурсии станут настоящим праздником и украсят досуг.

 
  Ежедневные экскурсии:

 
   

 
  	Пн 15:20 - Обзорная экскурсия по санаторию им. В. И. Ленина
	Вт 15:20 - Обзорная экскурсия по санаторию «Дубки»
	Ср 15:00 - Пешеходная экскурсия к святому источнику
	Чт 15:00 - Экскурсия в Ундоровский палеонтологический музей
	Сб 15:00 - Экскурсия в женский монастырь Михаила Архангела
	Вс 9:15 - Экскурсия в г. Ульяновск (7 часов). Обзорная экскурсия по городу. Посещение одного из музеев (Заповедника «Родина В.И. Ленина»).


  
      
	Путешествие в старую школу:

	Музей «Симбирская классическая гимназия»
	Музей «Народное образование Симбирской губернии»


         
          	На службе людям и отечеству:

	Музей «Пожарная охрана»
	Музей «Метеорологическая станция «Планетарий»


         
          	Очарование старого Симбирска:

	Музей-усадьба городского быта
	Музей «Симбирское купечество»


         
          	Торговля и ремесла:

	Музей «Мелочная лавка»
	Музей «Столярная мастерская»


         
          	Архитектура и летопись Симбирска:

	Музей «Градостроительство и архитектура Симбирска»
	Музей «Архитектура эпохи модерна»
	Музей «Симбирская засечная черта»


         
          	Художественные:

	Музей А. Пластова
	Художественный зал краеведческого музея


         
          	Исторические:

	Музей В. И. Ленина


         
       
       
  	9:40 - Пешеходная экскурсия по окрестностям курорта (3 часа)


 
  

 
  Индивидуальные экскурсии и поездки:

 
   

 
  	«1000-летняя Казань»
	Раифский мужской богородицкий монастырь
	Поездка в аквапарк г. Казань
	Экскурсионные туры в г. Чебоксары

	«Чебоксары - город гостеприимства на Волге»
	«Чебоксары - сердце Волги»
	«Там, где есть пивные чары, там и город Чебоксары»
	«Чебоксары - жемчужина в ожерелье Волги» («Классика»)


   
    	Экскурсия на Авиастар
	Экскурсия на УАЗ
	Посещение драматического театра
	Посещение филармонии
	Посещение концертных залов
	Ночные клубы «Техас», «Le Moloko Family» и «Шипр»


 
  

 

 
 
  Характеристика природного лечебного фактора
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      Курорт Ундоры знаменит единственными в России по своему минеральному составу источниками лечебной минеральной воды. Расположен курорт в 40 км от города Ульяновска - на берегу великой русской реки Волга. С севера село закрывается возвышенностью, поросшей лесом, которую в народе называют "гранью". С юга и запада подступает лесостепь с обширными полями, и только восточный край курортной зоны имеет полуторокилометровую зону естественных лесов, выполняющих водоохранную роль. Здесь Волга делает крутой поворот с востока на юг, размывая берег и вскрывая древнейшие на территории Ульяновской области геологические отложения юрского периода. Они сформировались 130-150 млн. лет назад в мелководных морях, где водились во множестве живые организмы. Именно эти организмы обогатили полезной органикой глинистые слои этих мест. В пределах курортной зоны имеются глубокие овраги, которые вскрывают водоносные пласты и дают начало многочисленным самоизливающимся источникам. Всего на площади курорта обнаружено 15 родников, 9 из них – минеральные.

     
       
        

       

     
      История этого курорта удивительна. Еще древние племена, населяющие территорию Ундоровского курорта, знали о волшебной силе здешней минеральной воды. Подтверждением тому служит и название села Ундоры. Известно, что в тюркских языках слово "ун"-означает десять, а "дор"-лекарство. Выходит, место в окрестностях села, где изливаются целебные источники, наши предки назвали "долиной десяти лекарств".

     
       
        

       

     
      Имение Ундоры в начале ХIХ века принадлежало бывшему адъютанту фельдмаршала А.В.Суворова генерал-майору в отставке П.Н.Ивашеву. Получив от императора эти угодья, он сразу заинтересовался многочисленными источниками на окраине с. Ундоры и первым начал использовать их с лечебной целью. В Малиновом овраге он построил водолечебницу для родных и знакомых.

     
       
        

       

     
      С тех пор прошло много лет. Наличие в районе села Ундоры источников минеральных вод, прекрасный ландшафт и хорошие климатические условия позволили создать здесь крупный климатобальнеопитьевой курорт.

     

   
     
      

     

   В санатории используются три основных типа минеральных вод: 
    

   
    

   1 тип. Слабоминерализованная гидрокарбонатно-сульфатно кальциево-магниевая с повышенным содержанием органических веществ, используется для внутреннего применения. 
    

   Ундоровская слабоминерализованная вода, выходящая из пластов горных сланцев, относится к гидрокарбонатно-сульфатно-кальциево-магниевому типу. В ее составе - повышенное содержание органических веществ и более 20 микроэлементов. В тонких срезах ундоровской воды обнаружены вещества, снижающие активность щитовидной железы и ингредиенты, относящиеся к группе противораковых веществ. Она обладает мочегонным, желчегонным, противовоспалительным действием, нормализует кислотность желудочного сока, повышает уровень гемоглобина в крови, благотворно влияет на обменные процессы. Благодаря этим свойствам воды, санатории курорта Ундоры специализируются на лечении заболеваний органов пищеварения и мочевыделительной системы в т.ч. каменно-почечной болезни. 
    

   
    

   2 тип. Среднеминерализованная сульфатно-магниево-кальциевая, для внутреннего и наружного применения. 
    

   
    

   3 тип. Хлоридно-натриевые бромные рассолы, для наружного применения. 
    

   Хлоридно-натриево-бромный рассол используется для бальнеолечения в виде ванн, в бассейне для проведения лечебной физкультуры или свободного плавания. Ванны обладают противовоспалительным, успокаивающим действием, нормализуют обмен веществ, улучшают микроциркуляцию крови. 
    

   В настоящее время курорт Ундоры - единственный в России курорт, где используются воды, обогащенные органическими веществами. 
    

   
    

   Наряду с лечением различными видами вод применяется грязелечение низинными торфами месторождения "Брехово", кимериджской голубой глиной Ундоровского месторождения. 
    

   В последнее пятилетие изучена и широко применяется голубая глина Ундоровского месторождения. Как известно в древности территория Ульяновской области покрывалась водой и представляла собой дно моря. Со временем на дно оседали морские организмы, раковины, водоросли, планктон и песок, из которых образовалась голубая глина. Голубая глина содержит большое количество органических воскообразных белковых и жировых веществ. Это гуминовые основания, витамины, биологически активные вещества, гормоны, антибиотикоподобные ингредиенты. В химический состав также входят калий, натрий, кальций, йод, бром, алюминий и цинк, содержание которого в 12 раз больше чем в простых глинах, что придает ей голубой цвет. 
    

   
    

   Голубую глину характеризуют высокая влагоемкость, теплоемкость и теплопроводность, уникальная адсорбционная способность поглощать бактерии и химические вещества. Отмечен положительный эффект на обмен веществ и трофику тканей; рефлекторное воздействие, стимуляцию иммунных процессов и рассасывание рубцов и спаек. Минеральные и органические вещества легко всасываются через кожу и ведут к ответным нейрогуморальным реакциям. 
    

    
  

 

 
 
  Проживание

  
    

   Санаторий им. В.И.Ленина — восьмиэтажный спальный корпус рассчитанный на одновременный прием 473 отдыхающих, соединенный теплым крытым переходом с трехэтажным лечебным корпусом, столовой, питьевой галереей и административным зданием. А так же — коттедж на 8 мест. Отдыхающие размещаются в номерах различной категории комфортности. 
    

   
    

   Коттеджи кирпичные № 3 и № 5 
    

   Двухэтажное здание, разделенное на две половины с двумя входами, площадью 120,29 м² каждая (4 основных места). 
    

   
    

    
  	[image: ]	Максимальное размещение 4 человека + 2 дополнительных места 
            

           2 спальни с раздельными санузлами, оборудованные душевыми кабинами 
            

           1 санузел с душевой кабиной на 1 этаже 
            

           гостиная 
            

           кухня 
            

           холодильник 
            

           СВЧ-печь 
            

           электрочайник 
            

           спутниковое телевидение 
            

           кондиционер 
            

           мини-сейф 
            

           утюг 
            

           фен 
            

           у дома мангал 
            

           
            

           Дополнительная услуга в коттедже – Минеральная вода и сезонные фрукты в день заезда.


 
  

 На первом этаже в здании коттеджа находятся: 
    	гостиная (25,67 м²);
	кухня (9,85 м²), оснащенная холодильником, СВЧ-печью, посудой, электрочайником;
	санузел.


   На втором этаже расположены две спальни (20,6 м² и 23,26 м²) с раздельными санузлами, оборудованные душевыми кабинами. 
    

   
    

   В коттедже имеется кабельное телевидение, кондиционеры, мини-сейф, фен. 
    

   
    

   Коттеджи кирпичные № 6 и № 8  
    

   Двухэтажное здание общей площадью 245,45 м² (8 основных мест, 4 дополнительных). 
    

   
    

    
  	[image: ]	Максимальное размещение 8 человек + 4 дополнительных места 
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           летняя площадка 
            

           у дома мангал 
            

           
            

           Дополнительная услуга в коттедже – Минеральная вода и сезонные фрукты в день заезда.


  
    

   На первом этаже в здании коттеджа находятся: 
    	гостиная (36,02 м²);
	кухня (8,76 м²), оснащенная холодильником, СВЧ-печью, посудой, электрочайником
	санузел;
	две спальни (28,03 м² и 28,03 м²) с раздельными санузлами, оборудованные душевыми абинами;
	летняя площадка (6,18 м²)


   На втором этаже расположены: 
    

   
    	две спальни (28,02 м² и 37,16 м²) с раздельными санузлами, оборудованные душевыми кабинами;
	кабинет.


   В коттедже имеется кабельное телевидение, кондиционеры, мини-сейф, фен. 
    

   
    

   Коттедж кирпичный № 1 
    

   Двухэтажное здание общей площадью 167,78 м² (4 основных места, 4 дополнительных). 
    

   
    

    
  	[image: ]	Максимальное размещение 4 человека + 4 дополнительных места 
            

           2 спальни с раздельными санузлами, оборудованные душевыми кабинами 
            

           1 санузел с душевой кабиной на 1 этаже 
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           фен 
            

           утюг 
            

           летняя площадка 
            

           у дома мангал 
            

           
            

           Дополнительная услуга в коттедже – Минеральная вода и сезонные фрукты в день заезда.


 
  

 На первом этаже в здании коттеджа находятся: 
    	гостиная (32,95 м²);
	кухня (14,42 м²), оснащенная холодильником, СВЧ-печью, посудой, электрочайником;
	кабинет (14,29 м²);
	санузел, оборудованный душевой кабиной;
	летняя площадка.


   На втором этаже расположены две спальни (27,12 м² и 27,37 м²) с раздельными санузлами, оборудованные душевыми кабинами. 
    

   В коттедже имеется кабельное телевидение, кондиционеры, мини-сейф, фен. 
    

   
    

   Коттеджи бревенчатые № 10 и № 11 
    

   Двухэтажное здание общей площадью 136,63 м² (6 основных мест, 4 дополнительных). 
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           3 спальни с раздельными санузлами, оборудованные душевыми кабинами 
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           Дополнительная услуга в коттедже – Минеральная вода и сезонные фрукты в день заезда.


 
  

 На первом этаже в здании коттеджа находятся: 
    

   
    	гостиная (25,41 м²);
	кухня (12,50 м²), оснащенная холодильником, СВЧ-печью, посудой, электрочайником;
	кабинет (11,58 м²);
	санузел, оборудованный душевой кабиной;
	летняя площадка.


   На втором этаже расположены: 
    

   
    	спальня (33 м²) с санузлом;
	две спальни (10,74 м² и 13,43 м²) с санузлом, оборудованным душевой кабиной.


   В коттедже имеется кабельное телевидение, кондиционеры, мини-сейф, фен. 
    

   
    

   Апартаменты на 2 чел. — 2 комнаты (гостиная+спальня), санузел (ванна/душ.кабина), питание в банкетном зале.   
  	[image: ]	Максимальное размещение – 2 человека + 1 дополнительное место 
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 Люкс на 2 чел. — 2 комнаты (гостиная+спальня), санузел (ванна/душ.кабина), холодильник, телевизор, кондиционер. Питание в банкетном зале.  
  	[image: ]	Максимальное размещение – 2 человека + 1 дополнительное место 
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 Одноместный номер 
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   Двухместный номер — жилая комната, телевизор, холодильник, сан.узел, душ. 
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 Питание 
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  Наверное, никому не надо доказывать, что важную роль в лечебном процессе играет правильное питание. На курорте это прекрасно понимают. Здесь применяют специальные диеты по заболеваниям, практикуют витаминные столы, дробное питание, действует заказное меню, к услугам отдыхающих консультация диетолога.

 
    

   СПЕЦИАЛЬНЫЕ ДИЕТЫ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ В НАШЕМ САНАТОРИИ: 
    

   Диета № 1 — щадящая, применяется в послеоперационном периоде и при обострении заболеваний желудка, двенадцатиперстной кишки и поджелудочной железы.
    

   Диета № 5 — показана при заболеваниях печени, желудка, желчного пузыря, желчевыводящих путей вне стадии обострения.
    

   Диета № 9 — показана при сахарном диабете легкой и средней степени тяжести.
    

   Диета № 15 — Показана практически здоровым людям.
    

   
    

   ПРИЯТНОГО ВАМ АППЕТИТА!
    

   
    

   Досуг 
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 Для получения сервиса при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность(паспорт) и\или санаторно-курортную книжку. 
    

   
  	Спортплощадки для игры в волейбол, баскетбол, беговые дорожки
	Теннисный корт для игры в большой теннис, бадминтон
	Бильярдный зал
	Лыжная база
	Киноконцертный зал на 300 посадочных мест для просмотра кинофильмов, проведения концертов, спектаклей, творческих вечеров, встреч с местными знаменитыми людьми
	Кафе-бар (фито-бар) по назначению врача отпускаются травяные отвары, сборы, чаи. Всегда в продаже кислородный коктейль
	Ресторан на 80 мест, русская и европейская кухни, блюда от шеф-повара, имеется VIP-зал, живая музыка, бильярд
	Бассейн с минеральной водой, занятия проводятся группами по заболеваниям
	Библиотека - имеется современная и классическая, художественная и научно-популярная литература и периодические издания
	Баня-сауна оснащена современным оборудованием, сеансы сочетаются с водными процедурами в бассейне
	Русская баня
	СПА-салон
	Солярий - оборудование фирмы Кеттлер, горизонтальный и вертикальный варианты
	Парикмахерская, маникюрный и косметический залы - салон кроме косметических услуг выполняет лечебные процедуры по программам оздоровления волос, ногтей и кожи лица
	Автостоянка круглосуточно охраняется
	Дискотека, караоке - музыкальные, игровые программы, танцевальные вечера на летней и зимней танцевальных площадках
	Экскурсии в музеи г.Ульяновска, по окрестным местам, в Михайловский монастырь (с.Комарово), в палеонтологичекий музей (с.Ундоры)
	Wi-Fi
	Детская комната - работает ежедневно с 09.00 до 17.00 ч (в период летних и зимних детских каникул). С детьми проводятся спортивные, творческие, игровые мероприятия, мастер-классы различной тематики.


 

 
 
  Как добраться?
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  На рейсовом автобусе - движение автобусов: ежедневно от автовокзала г. Ульяновска до санатория им. В.И. Ленина: 06-25; 09-05; 12-05; 15-30. Время следования - 1 час;

 
  ж/д транспортом - до г.Ульяновска, далее - на маршрутном такси №37, №91 до парка Победы, затем - на маршрутном такси №111 до санатория;

 
  на личном автотранспорте - до рабочего поселка Ишеевка, далее по указателям до села Ундоры к санаторию.

 
  Возможен заказ трансфера

 
  

 
  Ежедневно от парка Победы, маршрутное такси №111. График отправления: каждые 40 минут. Время следования: 40 минут

 

 
 
  Стоимость путевок
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    Свежий прайс лист вы можете скачать тут: Скачать прайс лист
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Отзывы







Раздел не найден.








Оставить отзыв



 


Как вас зовут?







Сообщение







 
	ОТПРАВИТЬ





  
        закрыть


   
       У НАС ЗАКРАЛИСЬ СОМНЕНИЯ...
       


       Просим Вас пройти дополнительную проверку

       

       

       

       

       	ОТПРАВИТЬ





















 

 


	

[image: ]



[image: ]



[image: ]



[image: ]



[image: ]



[image: ]



[image: ]



[image: ]



[image: ]



[image: ]

	







 






   









  
  
  [image: ]
  [image: ]





  
  	[image: ]© 2009 «ТАТиана-ТУР»
Все права защищены


[image: ]
	
       	Главная
	Объявления
	Поиск тура
	Карта сайта
	Новости
	Гостевая


  	Билеты
	Авиа билеты
	Ж/д билеты


  	Поиск тура
	Coral Travel
	Pac Group
	Туры по России
	Русский Экспресс
	Образование за рубежом
	ТурТрансВояж
	Mouzenidis
	ИнфоФлот
	ICS Travel Group
	Однодневные экскурсии


  	Заявки
	Заказ авиабилета
	Заявка на деловой туризм
	Заявка на детский отдых
	Заказ ж.д. билета
	Заявка на лечебный тур
	Поиск попутчика
	Заявка на санаторий
	Заявка на подбор тура
	Заявка на подбор Экскурсии
	Заявка на подбор Круиза
	Заявка на обучение


  	Туры
	Поиск тура
	Автобусные
	Горнолыжные
	Деловой туризм
	Детский отдых
	Лечебные туры
	Морские круизы
	Пляжные
	Прием Гостей
	Речные круизы
	Экскурсионные


  	Детский отдых
	Поиск лагеря
	Поиск договора


  	Инфо
	Отели
	Шоппинг
	Визы
	Паспорт
	Частые вопросы
	Туры в кредит
	Акции и бонусы
	Online Табло Аэропортов


  	Партнерам
	Агентский договор
	Предложения
	Контроль качества
	Вакансии


  	О компании
	Реквизиты компании
	Координаты
	Награды



   


  




















